
МЕНЮ

1 день
ЯСЛИ 1 КОМПЛЕКТ

ЗАВТРАК ПОЛДНИК
1. Каша "Дружба" молочная с маслом (140/3) 1. Кисломолочный напиток (150) кефир
2. Кофейный напиток с молоком (180/6) 2. К/изделие вафли (20)
3. Бутерброд с маслом (25/5)

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
1. Фрукты (100)

ОБЕД УЖИН

1. Салат из моркови с сахаром  (40) 1. Котлеты рыбные с маслом сливочным (50)

2. Пюре картофельное (120)

3. Котлеты рубленные из говядины (50) 3. Чай с сахаром (150/5)

4. Каша ячневая вязкая с маслом сливочным (110/2) 4. Хлеб "Пшеничный" (20)

5. Напиток из с/фруктов (150)

6. Хлеб "Ржаной" (35) Пшеничный (15) КОЛИЧЕСТВО ДЕТЕЙ: 37

1.7

Наименование продукта

Завтрак Обед Полдник Ужин
Норма Всего Сумма

норма всего норма всего норма всего норма всего  

1. Молоко литры 0.165 6.1050 0.03156 1.1677 0.197 7.273

120.97 4475.89

3. Кисломолоч. продукт 0.155 5.735 0.155 5.735
4. Масло сливочное 0.008 0.30 0.002 0.07 0.0042 0.16 0.014 0.525
5. Говядина к/м 0.04847 1.79 0.048 1.793
6. Рыба минтай б/г 0.0452 1.67 0.045 1.673
7. Масло растительное 0.0036 0.13 0.002 0.07 0.006 0.207
8. Батон "Нарезной" (шт) 0.025 2.313 0.025 2
9. Хлеб "Ржаной" (шт) 0.045 2.775 0.045 3
10. Хлеб "Пшеничный" (шт) 0.023 1.43 0.029 1.788 0.052 3
11. Вермишель 0.006 0.2220 0.006 0.222
12. Рис 0.01 0.37 0.010 0.370
13. Пшено 0.0075 0.2775 0.0075 0.278
14. Яйцо шт 0.0010 0.740 0.0010 1
15. Соль 0.0004 0.0148 0.0013 0.05 0.0010 0.04 0.0026 0.097
16. Сахар - песок 0.008 0.30 0.005 0.20 0.005 0.19 0.018 0.677
17. К/  изделие вафли 0.020 0.74 0.020 0.740
18. Картофель 0.075 2.78 0.137 5.062 0.212 7.844
19. Лук 0.019 0.693 0.019 0.693
20. Морковь 0.05500 2.035 0.055 2.035
21. Ячневая крупа 0.0240 0.888 0.0240 0.888
22. Сухофрукты 0.013 0.47 0.0128 0.472
23. Фрукты 0.100 3.70 0.100 3.700
24. Чай весовой 0.0004 0.0148 0.0004 0.015
25. Кофейный напиток 0.003 0.09 0.0025 0.093
26 Сухари панировочные 0.003 0.10 0.0050 0.19 0.0078 0.289
27

Заведующий: Отпустил:
Ст. медсестра: Получил:
Бухгалтер:

2. Суп вермишелевый с картофелем с мясными фрикадельками 
(150/10)

№ 
п/п

Цена на 
1 

ребенка



МЕНЮ

2 день
ЯСЛИ 2 КОМПЛЕКТ

ЗАВТРАК ПОЛДНИК
1. Каша полбяная молочная с маслом сливочным (140/3)
2. Какао с молоком (180/6) 2. Булочка дорожная (35)
3. Бутерброт с сыром и маслом сливочным (25/5/5)

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
1. Сок (125)

ОБЕД УЖИН
1. Салат из картофеля с солеными огурцами (40) 1. Запеканка творожная с повидлом (100/30)

2. Чай с сахаром и лимоном (150/5/5)

3. Тефтели куриные запеченые в сметанно-томатом соусе (40/20)

4. Макаронные изделия отварные с маслом сливочным (110/3)

5. Компот из свежих фруктов (150)
6. Хлеб "Ржаной" (35) хлеб пшеничный (20) КОЛИЧЕСТВО ДЕТЕЙ: 35

1.6

Наименование продукта
Завтрак Обед Полдник Ужин

Норма Всего Сумма
норма всего норма всего норма всего норма всего  

1. Молоко литры 0.185 6.4750 0.185 6.475

120.97 4233.95

2. Сметана 0.012 0.42 0.004 0.14 0.016 0.560

3. К/молочный напиток 0.155 5.425 0.155 5.425

4. Масло сливочное 0.008 0.28 0.003 0.11 0.00525 0.1838 0.004 0.14 0.020 0.709

5. Цыплята бройлеры с/м 0.05756 2.01 0.058 2.015

6. Творог 0.093 3.25 0.093 3.252

7. Сок 0.125 4.38 0.125 35

8. Масло растительное 0.0090 0.32 0.0007 0.02 0.010 0.340

9. Дрожжи 0.000140 0.0049 0.00014 0.005

10. Хлеб "Ржаной" (шт) 0.035 2.042 0.035 2

11. Хлеб "Пшеничный" (шт) 0.0273 1.593 0.027 2

12. Батон 0.025 2.188 0.025 2

13. Крупа полбяная 0.018 0.63 0.018 0.630

14. Сыр 0.0051 0.18 0.005 0.179

15. Соль 0.0004 0.01 0.00125 0.04 0.0002 0.01 0.0005 0.02 0.002 0.083

16. Сахар - песок 0.008 0.28 0.0058 0.20 0.0042 0.15 0.013 0.46 0.031 1.0850

17. Томатная паста 0.0018 0.06 0.002 0.063

18. Картофель 0.03788 1.33 0.038 1.326

19. Лук 0.020 0.71 0.020 0.712

20. Морковь 0.01774 0.62 0.018 0.621

21. Свекла 0.03072 1.08 0.031 1.075

22. Капуста 0.015 0.53 0.015 0.525

23. Яйцо (шт) 0.0010 0.700 0.0048 3.500 0.006 4

24. Фрукты 0.0274 0.96 0.027 0.959

25. Чай 0.0008 0.03 0.001 0.028

26. Какао 0.002 0.07 0.002 0.070

27. Огурцы соленые 0.0218 0.76 0.022 0.763

28 Мука пшеничная 0.004 0.14 0.02219 0.78 0.026 0.917

29 Крупа манная 0.006 0.21 0.006 0.210

30 Повидло 0.0306 1.07 0.031 1.071

32 Лимон 0.0055 0.19 0.006 0.193

33 Сухари панировочные 0.004 0.14 0.004 0.140

34 Макароны 0.039 1.35 0.039 1.348

Заведующий: Отпустил:
Ст. медсестра: Получил:
Бухгалтер:

1. Кисломолочный напиток (150) ряженка

2. Борщ со свежей капустой на кур. бульоне с кур. фрик-ми со 
сметаной (150/10/7)

№ 
п/п

Цена на 
1 

ребенка



МЕНЮ

3 день
ЯСЛИ 3 КОМПЛЕКТ

ЗАВТРАК ПОЛДНИК
1. Каша кукурузная молочная с маслом сливочным (140/4) 1. Молоко кипяченное (150)
2. Чай с молоком и сахаром (170/6) 2. Кондитерское изделелие (20) печенье
3. Бутерброд с маслом сливочным  (25/5)

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
1. Фрукты свежие (100)

ОБЕД УЖИН
1.Салат из свежей капусты с морковью(40) 1. Фрикадельки рыбные отварные (50)

2. Картофель тушеный с овощами в соусе (120)
3. Напиток из шиповника (150/5)

3. Плов из отварной говядиной (150) 4. Хлеб пшеничный (20)
4. Компот из урюка (150)
5. Хлеб "Ржаной" (35) Хлеб пшеничный (20) КОЛИЧЕСТВО ДЕТЕЙ: 31

1.4

Наименование продукта
Завтрак Обед Полдник Ужин

Норма Всего Сумма
норма всего норма всего норма всего норма всего  

1 Молоко литры 0.152 4.7120 0.158 4.8980 0.310 9.610

120.97 3750.07

2 Сметана 0.005 0.155 0.005 0.155

3 Крупа кукурузная 0.0180 0.558 0.018 0.558

4 К/изделие печенье 0.020 0.62 0.020 0.620

5 Масло сливочное 0.009 0.28 0.005 0.16 0.0016 0.05 0.0156 0.484

6 Говядина б/к(лопатка) 0.054 1.67 0.054 1.674

7 Масло растительное 0.0050 0.1550 0.0045 0.140 0.010 0.295

8 Батон "Нарезной" (шт) 0.025 1.938 0.025 2

9 Хлеб "Ржаной " (шт) 0.0350 1.808 0.0350 2

10 Горох 0.012 0.38 0.012 0.377

11 Рис 0.032 0.99 0.032 0.992

12 Соль 0.0004 0.01 0.0010 0.03 0.0006 0.02 0.002 0.062

13 Сахар - песок 0.008 0.25 0.006 0.18 0.005 0.16 0.019 0.580

14 Мука пшеничная 0.0015 0.05 0.0015 0.047

15 Картофель 0.0400 1.24 0.1463 4.54 0.186 5.775

16 Лук 0.016 0.50 0.0072 0.22 0.023 0.723

17 Капуста свежая 0.047 1.46 0.0473 1.465

18 Морковь 0.0271 0.84 0.0106 0.33 0.038 1.170

19 Урюк 0.015 0.47 0.015 0.474

20 Яйцо (шт) 0.006 3.875 0.006 4

21 Фрукты свежие 0.10 3.100 0.100 3.100

22 Чай весовой 0.0005 0.014 0.0005 0.014

23 Шиповник 0.0153 0.4743 0.015 0.474

24 Рыбный фарш 0.03938 1.2208 0.0394 1.221

25 Хлеб пшеничный 0.02 1.0333333 0.03 1.5500 0.050 3

Заведующий: Отпустил:
Ст. медсестра: Получил:
Бухгалтер:

2. Суп картофельный гороховый на м/бульоне с мясом (150/10)

№ 
п/п

Цена на 
1 

ребенка



МЕНЮ

4 день
ЯСЛИ 4 КОМПЛЕКТ

ЗАВТРАК ПОЛДНИК
1. Каша ячневая молочная с маслом сливочным (140/3) 1. Кисломолочный напиток (150) кефир
2. Кофейный напиток с молоком и сахаром (180/6) 2. Кондитерское  изделие (20) печенье

3. Бутерброд со сливочным маслом и повидлом  (25/5/10)

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
1. Сок (125)

ОБЕД УЖИН
1. Салат из моркови с яблоком (40) 1. Омлет натуральный с сыром (130)

2. Чай с сахаром  (150/5)

3. Птица тушенная в соусе с овощам (150) 3.Хлеб пшеничный (25)
4. Компот из изюма и яблок(150)
5. Хлеб "Ржаной" (35) КОЛИЧЕСТВО ДЕТЕЙ: 29

1.3

Наименование продукта
Завтрак Обед Полдник Ужин

Норма Всего Сумма
норма всего норма всего норма всего норма всего  

1 Масло слив72,5% 0.008 0.232 0.0026 0.0754 0.011 0.307

120.97 3508.13

2 Изюм 0.00765 0.22185 0.008 0.222

3 Соль 0.0004 0.0116 0.00126 0.03654 0.0003 0.0087 0.002 0.057

4 Сахар-песок 0.008 0.23 0.0045 0.131 0.005 0.15 0.0175 0.508

5 Батон шт. 0.025 1.8125 0.025 2

6 Сок 0.125 3.63 0.125 29

7 Лук 0.0247 0.72 0.025 0.717

8 Морковь 0.0773 2.24 0.077 2.242

9 Масло растительное 0.0027 0.078 0.003 0.078

10 Крупа ячневая 0.0175 0.508 0.018 0.508

11 Картофель 0.14720 4.269 0.147 4.269

14 Сметана 15% 0.005 0.15 0.005 0.145

15 Цыплята бройлер с/м 0.0974 2.82 0.097 2.825

16 Пшено 0.0090 0.26 0.009 0.261

17 Хлеб пшеничный шт. 0.025 1.2083 0.025 1

18 Хлеб ржаной шт. 0.0350 1.692 0.035 2

19 Кондит. изделие 0.0200 0.5800 0.020 0.580

20 Мука пшеничная 0.0015 0.0435 0.002 0.044

21 Яйцо куриное 0.102 61.625 0.102 62

22 Молоко литры 0.160 4.640 0.0510 1.479 0.211 6.119

23 Сыр 0.0132 0.383 0.013 0.383

24 Чай заварка 0.0004 0.012 0.0004 0.012

25 Кофейный напиток 0.0025 0.0725 0.003 0.073

26 Яблоки салат/ компот 0.0114 0.33 0.0137 0.40 0.025 0.728

27 Повидло 0.0100 0.2900 0.0100 0.290

28 К/молочный напиток 0.155 4.495 0.1550 4.495

Заведующий Отпустил:
Ст. медсестра: Получил:
Бухгалтер:

2. Суп картофельный с пшен.крупой на курином бульоне 
(150/10)

№ 
п/п

Цена на 
1 

ребенка



МЕНЮ 

5 день
ЯСЛИ 5 КОМПЛЕКТ

ЗАВТРАК ПОЛДНИК
1. Суп молочный с геркулесовой крупой (180) 1. Молоко кипяченое (150)
2. Какао с молоком и сахаром (150/5) 2. Кондитерское изделие(20) печенье
3.Бутерброд со сливочным маслом и сыром (25/5/5)

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
1. Фрукты (100)

ОБЕД УЖИН
1.Винегрет овощной (40) 1. Эчпочмак с индейкой (75)

2. Чай с сахаром и лимоном (150/5/5)

3. Бефстроганов из отварной индейкой (30/30)

4 Рис отварной рассыпчатый с маслом сливочным (110/2)

5. Кисель (150)
6. Хлеб "Ржаной" (40) КОЛИЧЕСТВО ДЕТЕЙ: 34

2

Наименование продукта
Завтрак Обед Полдник Ужин

Норма Всего Сумма
норма всего норма всего норма всего норма всего  

1 Молоко литры 0.2160 7.344 0.158 5.37 0.009 0.320 0.383 13.036

120.97 4112.98

2 Сметана 0.0100 0.34 0.010 0.340

3 Сыр 0.0051 0.1734 0.005 0.173

4 Свекла 0.0102 0.3468 0.010 0.347

5 Цыплята бройлеры 0.0193 0.6545 0.019 0.655

6 Масло сливочное 0.0068 0.2312 0.0026 0.09 0.00535 0.18 0.015 0.502

7 Мясо говядина б/к лопатка 0.0480 1.632 0.017 0.578 0.065 2.210

8 Фрукты 0.1000 3.40 0.100 3.400

9 Масло растительное 0.0054 0.18 0.001 0.03 0.006 0.217

10 Батон "Нарезной" (шт) 0.0250 2.125 0.025 2

11 Хлеб "Ржаной" (шт) 0.0400 2.267 0.040 2

12 Геркулес 0.0110 0.374 0.011 0.374

13 Огурцы соленые 0.0310 1.05 0.031 1.054

14 Кондитерское изделие 0.0200 0.68 0.020 0.680

15 Соль 0.0008 0.03 0.0015 0.05 0.0007 0.02 0.003 0.102

16 Сахар - песок 0.0064 0.22 0.0050 0.17 0.0057 0.19 0.017 0.581

17 Мука пшеничная 0.0020 0.07 0.0233 0.79 0.025 0.859

18 Картофель 0.07370 2.51 0.0078 0.27 0.082 2.771

19 Лук 0.0228 0.78 0.0078 0.27 0.031 1.040

20 Морковь 0.0075 0.255 0.0075 0.255

21 Капуста свежая 0.0150 0.51 0.015 0.510

22 Рисовая крупа 0.0396 1.35 0.040 1.346

23 Кисель 0.0175 0.60 0.018 0.595

24 Дрожжи 0.0002 0.008 0.0002 0.008

25 Яйцо (шт) 0.0011 0.75 0.0038 2.68 0.005 3

26 Чай 0.0004 0.014 0.000 0.014

27 Лимон 0.0055 0.187 0.006 0.187

28 Какао 0.0017 0.058 0.002 0.058

29 Зеленый горошек 0.010 0.010 0.60 1шт

Заведующий: Отпустил:
Ст. медсестра: Получил:
Бухгалтер:

2. Рассольник домашний на кур.бульоне с кур.фрикадельками 
со сметаной (150/11/5)

№ 
п/п

Цена на 
1 

ребенка



МЕНЮ

6 день
ЯСЛИ 6 КОМПЛЕКТ

ЗАВТРАК ПОЛДНИК
1. Каша пшенная молочная с маслом сливочным (140/4) 1.К/молочный напиток (150) ряженка
2. Чай с молоком, сахаром (170/6) 2. Булочка с сахаром (35)
3. Бутеброд с маслом сливочным (25/5)

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
1. Сок (125)

ОБЕД УЖИН
1.  Салат из свежей капусты с морковью  (40) 1. Запеканка творожная с повидлом (100/30)

2. Напиток из шиповника  (150/5)

3.  Ёжики куриные в сметанно-томатном соусе (40/20)  
4. Вермишнль отварная (110)
5. Напиток из сухофруктов (150)
6.  Хлеб ржаной (35) Пшеничный (0) КОЛИЧЕСТВО ДЕТЕЙ: 32

1.4

Наименование продукта
Завтрак Обед Полдник Ужин

Норма Всего Сумма
норма всего норма всего норма всего норма всего  

1 Крупа пшено 0.0177 0.566 0.018 0.566

120.97 3871.04

2 Молокот литры 0.152 4.864 0.0091 0.2912 0.161 5.155

3 Масло слив 72,5% 0.009 0.29 0.0017 0.05 0.001 0.032 0.004 0.13 0.016 0.502

4 Сахар 0.008 0.256 0.0057 0.18 0.00273 0.0874 0.013 0.42 0.029 0.942

5 Соль иодированная 0.0004 0.0128 0.0016 0.051 0.00020 0.0064 0.0005 0.016 0.00270 0.086

6 Чай весовой 0.0005 0.01 0.0005 0.014

7 Сок 0.125 4.00 0.125 32

8 Батон нарезной шт. 0.025 2.00 0.025 2

10 Масло растительное 0.0070 0.224 0.00075 0.0240 0.008 0.248

11 Цыплята-бройлеры с/м 0.0391 1.251 0.03910 1.251

12 Лук 0.02530 0.8096 0.025 0.810

13 Морковь 0.00144 0.0461 0.00144 0.046

14 Яйцо 0.00106 0.722 0.00304 2.070 0.0048 3.27 0.00890 6

15 Картофель 0.05719 1.8301 0.057 1.830

16 Капуста свежая 0.07010 2.2432 0.070 2.243

17 Сметана 0.010 0.320 0.004 0.1280 0.0140 0.448

18 Гречка 0.0047 0.150 0.005 0.150

19 Хлеб ржаной 0.035 1.867 0.035 2

20 Мука пшеничеая 0.0043 0.138 0.0218 0.696 0.02605 0.834

21 Томатная паста 0.0008 0.026 0.0008 0.026

22 Вермишель 0.0385 1.2320 0.039 1.232

23 Сухофрукты 0.0128 0.408 0.01275 0.408

24 Дрожжи сухие 0.0002 0.0058 0.00018 0.006

25 Крупа манная 0.006 0.19 0.006 0.192

26 Сухари панировочные 0.0040 0.128 0.004 0.128

27 Повидло 0.0306 0.979 0.031 0.979

28 Шиповник 0.0153 0.49 0.0153 0.490

29 К/молочный напиток 0.155 4.96 0.155 4.960

30 Творог 0.0929 2.97 0.0929 2.973

31 Говядина б/к котлетное 0.013 0.42 0.013 0.419

32 0.000 0.000

Заведующий: Отпустил:
Ст. медсестра: Получил:
Бухгалтер:

2. Суп из овощей  с мясными фрикадельками со сметаной 
(150/11/5)

№ 
п/п

Цена на 
1 

ребенка



МЕНЮ

7 день
ЯСЛИ 7 КОМПЛЕКТ

ЗАВТРАК ПОЛДНИК
1. Каша кукурузная молочная с маслом сливочным (140/3) 1. К/молочный напиток (150) катык
2. Кофейный напиток с молоком (180/6) 2. Кондитерское изделие мармелад (13,5)
3. Бутерброд с маслом сливочным с сыром (25/5/5)

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
1. Фрукты свежие (100)

ОБЕД УЖИН

1. Салат из отварной свеклы с растительным маслом (40) 1. Расстегай с рыбой (100)

2. Суп картофельный с клецками с индейк. (150/10) 2. Чай с сахаром и лимоном (150/5/5)
3. Гуляш из отварной индейки (30/30)
4. Пюре картофельное (120)
5. Компот из свежих яблок (150)
6. Хлеб "Ржаной" (35)

КОЛИЧЕСТВО ДЕТЕЙ: 33
1.5

Наименование продукта
Завтрак Обед Полдник Ужин

Норма Всего Сумма
норма всего норма всего норма всего норма всего  

1 Крупа кукурузная 0.018 0.594 0.018 0.594

120.97 3992.01

2 Молоко литры 0.160 5.280 0.0189 0.6237 0.179 5.904

3 Сахар 0.008 0.264 0.005 0.165 0.0051 0.168 0.018 0.597

4 Соль 0.0004 0.0132 0.00125 0.0413 0.001 0.0330 0.003 0.087

5 Масло сливочное 0.008 0.264 0.0042 0.1386 0.0065 0.215 0.019 0.617

6 Кофейный напиток 0.0025 0.083 0.0025 0.083

7 Батон нарезной шт. 0.025 2.06 0.025 2

8 Сыр 0.005 0.168 0.005 0.168

9 Фрукты свежие 0.100 3.300 0.027 0.9042 0.127 4.204

10 Свекла 0.0486 1.61 0.049 1.605

11 Лук репчатый 0.01356 0.4475 0.0060 0.1980 0.020 0.645

12 Масло растительное 0.0059 0.195 0.0004 0.0132 0.006 0.208

13 ИНДЕЙКА 0.056 1.848 0.056 1.848

14 Картофель 0.2034 6.712 0.203 6.712

15 Морковь 0.0206 0.681 0.021 0.681

16 Мука пшеничная 0.0061 0.201 0.0504 1.66 0.057 1.865

17 Яйцо шт. 0.0016 1.123 0.003 2 0.005 3

18 Томатная паста 0.0009 0.030 0.001 0.030

19 К/молочный напиток 0.1500 4.9500 0.150 4.950

20 К/изделие мармелад 0.0135 0.446 0.0135 0.446

21 Рыба минтай с/мБГ 0.057 1.881 0.057 1.881

22 Лимон 0.0056 0.185 0.0056 0.185

23 Чай весовой 0.0008 0.026 0.0008 0.026

24 Хлеб ржаной шт. 0.035 1.925 0.0350 2

25 Хлеб пшеничный шт. 0.000 0.00 0.0000 0

26 Дрожжи 0.0002 0.007 0.0002 0.007

27

28

29

Заведующий: Отпустил:
Ст. медсестра: Получил:
Бухгалтер:

№ 
п/п

Цена на 
1 

ребенка



МЕНЮ

8 день
ЯСЛИ 8 КОМПЛЕКТ

ЗАВТРАК ПОЛДНИК
1. Каша манная молочная  с маслом ливочным (140/3) 1. Молоко кипяченое (150)
2. Какао с молоком  (180/6) 2. Кондитерское изделие печенье (20)
3. Бутерброд с маслом сливочным  (25/5)

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
1. Сок (125)

ОБЕД УЖИН
1. Салат из моркови с яблоками (40) 1. Омлет натуральный (130)

2. Чай с сахаром (150/5)

3. Рис отварной рассыпчатый с  масломсливочным (110/2) 3. Хлеб "Пшеничный" (25)
4. Биточки домашние (50)

5. Компот из урюка (150)
6. Хлеб "Ржаной" (35) КОЛИЧЕСТВО ДЕТЕЙ: 27

1.2

Наименование продукта
Завтрак Обед Полдник Ужин

Норма Всего Сумма
норма всего норма всего норма всего норма всего  

1 Крупа манная 0.018 0.486 0.018 0.486

120.97 3266.19

2 Молоко литры 0.233 6.291 0.158 4.266 0.065 1.755 0.456 12.312

3 Сахар 0.008 0.22 0.0090 0.24 0.005 0.14 0.022 0.594

4 Соль 0.0004 0.0108 0.00141 0.04 0.0003 0.0081 0.002 0.057

5 Масло сливочное 0.008 0.216 0.002 0.05 0.002 0.05 0.012 0.324

6 Какао-порошок 0.002 0.054 0.002 0.054

7 Батон Нарезной шт. 0.025 1.688 0.0250 2

8 Сок 0.125 3.375 0.125 27

9 Картофель 0.0239 0.646 0.024 0.646

10 Яблоки свежие 0.0114 0.308 0.011 0.308

11 Морковь 0.0571 1.542 0.057 1.542

12 Масло растительное 0.005 0.135 0.005 0.135

13 Лук репчатый 0.0211 0.569 0.0211 0.569

14 Цыплята-бройлер с/м 0.0800 2.160 0.080 2.160

15 Яйцо шт. 0.0017 0.934 0.0840 47.25 0.086 48

16 Капуста свежая 0.0375 1.013 0.038 1.013

17 Сметана 0.005 0.135 0.005 0.135

18 Мука пшеничная 0.0038 0.101 0.004 0.101

19 Крупа Рисовая 0.0396 1.069 0.040 1.069

20 Урюк 0.015 0.413 0.0153 0.413

21 Хлеб ржаной шт. 0.035 1.575 0.035 2

22 Хлеб пшеничный шт. 0.000 0.025 1.13 0.025 1

23 К/изделие печенье 0.020 0.540 0.020 0.540

24 Чай весовой 0.00040 0.0108 0.000 0.011

Заведующий: Отпустил:
Ст. медсестра: Получил:
Бухгалтер:

2. Щи со свежей капустой картоф, с куриными фрикадельками и 
со сметаной (150/11/5)

№ 
п/п

Цена на 
1 

ребенка



МЕНЮ

9 день
ЯСЛИ 9 КОМПЛЕКТ

ЗАВТРАК ПОЛДНИК
1. Каша пшеничная молочная со сливочным маслом (140/3) 1. К/молочный напиток (150) катык
2. Чай с молоком, сахаром (170/6) 2. Кондитерское изделие печенье (20)
3. Бутерброд с маслом сливочным  (25/5)

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
1. Фрукты свежие (100)

ОБЕД УЖИН
1. Салат из свежей капусты с морковью (40) 1. Ватрушка с творогом (75)

2. Чай с сахаром и лимоном (150/5/5)

3. Жаркое из птицы по домашнему (150)
4. Напиток из с/фруктов (150)
5. Хлеб "Ржаной" (35) КОЛИЧЕСТВО ДЕТЕЙ: 34

1.5

Наименование продукта
Завтрак Обед Полдник Ужин

Норма Всего Сумма
норма всего норма всего норма всего норма всего  

1. Крупа пшеничная 0.018 0.6120 0.018 0.612

120.97 4112.98

2. Молоко литры 0.162 5.508 0.162 5.508

3. Сахар 0.008 0.272 0.006 0.194 0.009 0.30 0.022 0.763

4. Соль иодированная 0.0004 0.0136 0.0013 0.0442 0.0006 0.0204 0.002 0.078

5. Масло сливочное 0.008 0.272 0.0038 0.1292 0.0018 0.06 0.014 0.462

6. Чай весовой 0.0005 0.0153 0.0008 0.0272 0.001 0.0425

7. Батон нарезной шт. 0.025 2.125 0.025 2

9. Морковь 0.0184 0.63 0.0184 0.626

10. Капуста свежая 0.046 1.573 0.046 1.573

11. Цыплята бройлер с/м 0.105 3.567 0.105 3.567

12. Мука пшеничная 0.04 1.46 0.043 1.459

13. Яйцо шт. 0.0059 4.30 0.006 4

14. Масло растительное 0.005 0.17 0.0006 0.02 0.006 0.190

15. Картофель 0.1447 4.92 0.145 4.920

16. Лук репчатый 0.018 0.63 0.018 0.627

17. Сухофрукты 0.013 0.43 0.013 0.425

18. Хлеб ржаной шт. 0.035 1.98 0.035 2

19. К/молочный напиток 0.15 5.17 0.152 5.168

20. К/изделие печенье 0.02 0.68 0.020 0.680

21. Дрожжи сухие 0.0003 0.010 0.0003 0.010

22. Творог 0.030 1.020 0.0300 1.020

23 Лимон 0.0055 0.187 0.0055 0.187

24 Лапша п/ф 0.012 0.408 0.0120 0.408

25 Фрукты свежие 0.1000 3.40 0.1000 3.400

26 0.0000 0.000

Заведующий: Отпустил:
Ст. медсестра: Получил:
Бухгалтер:

2. Суп лапша домашняя на курином бульоне, смясом птицы 
(150/10)

№ 
п/п

Цена на 
1 

ребенка



МЕНЮ

10 день
ЯСЛИ 10 КОМПЛЕКТ

ЗАВТРАК ПОЛДНИК

1. Каша геркулесовая молочная со сливочным маслом (140/3) 1. Молоко кипяченое (150)

2. Кофейный напиток с молоком  (180/6) 2. Кондитерское изделие  (20)
3. Бутерброд с сыром, с маслом  (25/5/5)

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
1. Сок (125)

ОБЕД УЖИН
1.Салат из отварной свеклы с маслом растительным (40) 1. Каша вязкая гречневая с мясом и овощами  (150)

2. Напиток из шиповника (150/5)

3. Котлеты рыбные (50/2) 3. Хлеб пшеничный (20)
4. Макаронные изделия отварные с овощами (110)
5. Кисель (150)
6. Хлеб "Ржаной" (35) КОЛИЧЕСТВО ДЕТЕЙ: 37

1.7

Наименование продукта
Завтрак Обед Полдник Ужин

Норма Всего Сумма
норма всего норма всего норма всего норма всего  

1 Крупа геркулесовая 0.018 0.666 0.0180 0.666

120.97 4475.89

2 Молоко литры 0.213 7.881 0.013 0.481 0.158 5.846 0.3840 14.208

3 Сахар 0.008 0.30 0.0056 0.21 0.005 0.1850 0.0186 0.688

4 Соль иодированная 0.0004 0.0148 0.0012 0.04 0.0003 0.0111 0.0019 0.070

5 Масло сливочное 0.008 0.2960 0.002 0.07 0.0015 0.06 0.0115 0.426

6 Кофейный напиток 0.0025 0.09 0.0025 0.093

7 Батон нарезной  шт. 0.025 2.313 0.0250 2

8 Томатная паста 0.003 0.1110 0.0030 0.111

9 Шиповник 0.0153 0.57 0.0153 0.566

10 Морковь 0.00238 0.088 0.01500 0.56 0.0174 0.643

11 Сыр 0.0051 0.19 0.0051 0.189

12 Масло растительное 0.008 0.305 0.0082 0.305

13 Свекла 0.04860 1.798 0.04860 1.798

14 Лук репчатый 0.01550 0.57 0.01800 0.67 0.0335 1.240

15 Яйцо шт 0.00000 0.00 0.0000 0

16 Картофель 0.0665 2.46 0.0665 2.461

17 Крупа перловая 0.006 0.22 0.0060 0.222

18 Огурцы соленые 0.0182 0.67 0.0182 0.673

19 Сметана 0.006 0.222 0.0060 0.222

20 Рыба минтай с/м 0.0452 1.67 0.0452 1.673

21 Хлеб пшеничный шт 0.009 0.56 0.020 1.23 0.0290 2

22 Сухари панировочные 0.005 0.19 0.0050 0.185

23 Макоронные изделия 0.030 1.11 0.0300 1.110

24 Кисель концентрат 0.0175 0.65 0.0175 0.648

25 К/изделие печенье 0.020 0.74 0.0200 0.740

26 Хлеб ржаной шт. 0.035 2.158 0.0350 2

27 Сок шт. 0.1250 4.63 0.1250 37

28 Говядина фарш 0.0300 1.11 0.0300 1.110

29 Крупа гречневая 0.0263 0.9731 0.0263 0.973

30 Куры 0.0140 0.45 0.0140 0.450

Заведующий: Отпустил:
Ст. медсестра: Получил:
Бухгалтер:

2. Рассольник ленинградский на курном б-не,  со сметаной 
(150/11/6)

№ 
п/п

Цена на 
1 

ребенка



1000



1000


	ЯСЛИ

